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As melhores praticas e diretrizes para
a limpeza e desinfeccao em epidemias

O recente surto de Ebola na Africa Ocidental aumentou
a preocupagao sobre como abordar adequadamente
esses riscos. Por isso a Diversey Care compilou um

conjunto de orientagdes sobre as melhores praticas
para ajudar instalagées a enfrentar os riscos
associados a transmissdo do meio ambiente.

Principais Elementos de um Programa de Preveng3do
de Infecgdes em Instalagdes: Aqui vocé encontra uma
lista de itens a serem incluidos em um programa de
prevencdo de infecgdes. Esta lista foi desenvolvida com
instalacdes gerais em mente.

A. Preparagdo / Avaliagdo de riscos. Os melhores
programas de prevencao de infecgdo sdo
desenvolvidos antes de uma crise. Ter uma equipe
que se reune regularmente e tem poderes para
tomar decisdes é essencial para identificar eventuais
lacunas na forma como a instituigdo pode responder
a desafios especificos, como um surto de Ebola, ou
MERS (Sindrome Respiratéria do Oriente Médio).
Depois de uma avaliagdo de risco da instalag&o, a
equipe deve fazer recomendagdes, que podem incluir
alteragdes, como a adigdo de dispensers de lavagem
de méaos ou o estoque adicional de produtos para
prevenir infecgdes podem ser necessarios. Estas
mudangas levam tempo, dai a necessidade de planejar
antes. Recomendagdes também pode incluir ter um
suprimento extra de desinfetantes, produtos para a
higiene das maos, méascaras, papel higiénico, e latas
de lixo extras para ser usado em caso de surtos.

B. Vacinas. Sempre que possivel, exigir ou fornecer
vacinas aos funcionérios ajuda a proteger o pessoal
e evitar a transmissao de patdgenos para hospedes
/ clientes. Unidades de salde em muitos paises
ja comegam a exigir que os funcionarios recebam
vacinas anuais contra a influenza. Encorajamos isso
em outros setores, caso seja possivel.

C. Materiais de Comunicagdo. Se vocé deseja que
seus clientes / héspedes tenham determinados
comportamentos, como o uso de sanitizante para
as maos, ter orientagdes preparadas e outros
materiais de comunicacgdo sdo Uteis na obtengao de
conformidade e uma postura profissional.

D. Manter Estoque. Quando ocorre um surto ou hé
um novo agente patogénico em questao, saber o
que é necessario e o tempo de execugéo ajuda a
sua instalagdo a estar preparada. Isso pode incluir
produtos de limpeza, desinfetantes, higiene das maos,
produtos de limpeza descartaveis, toalhas de papel,
sacos de lixo, papel higiénico, lixos extras, agua
mineral, luvas, éculos, méascaras, etc. O processo
de planejamento deve identificar o que pode ser
necessario e a quantidade a ser pedida.

E. Higiene das Maos. A forma mais facil e rentavel
de evitar a propagagéo de patégenos é através da
frequente higienizagdo das mé&os. Estudos no Setor
de Saude mostram que o acesso a higiene das méaos
é o melhor indicador para as pessoas realiza-la com
frequéncia. Certifique-se de que os produtos de
higiene (se antimicrobiano) tém um nivel aceitavel de
eficacia contra os patégenos de interesse.

F. Limpadores / desinfetantes de Superficies. Limpar
as maos e depois tocar superficies sujas elimina
totalmente o valor da higiene das maos. Ter e usar
regularmente uma gama adequada de produtos de
limpeza, desinfetantes e ferramentas de limpeza
(panos, garrafas de spray, etc) é uma parte importante
da operagdo diaria e preparagdo para um surto. No
caso de um surto ou um novo agente patogénico em
questdo, pode ser necessario mudar os produtos ou
aumentar frequéncia de limpeza realizada.

G. Praticas, Padrdes e Cronograma de Limpeza. Todas
as instalagdes devem dispor de praticas de limpeza
padrédo. Estas praticas devem detalhar:

a. Materiais necessérios.
b. Os métodos a serem utilizados para a limpeza.
c. Superficies ou equipamentos para limpar / desinfetar.

d. No caso de um surto ou um novo agente patogénico
em questao, deve se identificar como o planejamento ira
aumentar ou modificar a frequéncia.

e. Check lists e outras ferramentas de gerenciamento de
trabalho devem ser preparadas com antecedéncia para
uma limpeza superior, para que ndo haja duvidas sobre
o que fazer - apenas quando fazé-lo.

f. A limpeza deve incluir recomendagdes padrao, tais
como:

i. Manter um fluxo constante em um espago para evitar a
contaminag&o das superficies a serem limpas.

ii. Lave as méaos antes e apds a limpeza de uma éarea.

iii. Use EPI para proteger os trabalhadores tanto para os
produtos quimicos (se necesséario) como para proteger
contra agentes patogénicos no ambiente.

iv. Limpe de cima para baixo, se possivel.
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Ja que existe o risco de superficies em areas comuns
estarem contaminadas com patégenos transmitidos
por contato, o melhor é orientar os trabalhadores a
realizar a higiene das maos regularmente, usar luvas
durante a limpeza, e tratar qualquer derramamento
liquido como um fluido corporal (urina, fezes,
vomito) potencialmente infeccioso e descontaminar /
desinfetar o vazamento com urgéncia.

Durante epidemias / pandemias ou momento de
preocupagao para um patégeno especifico, a instalagado
deve ter a capacidade de aumentar as suas praticas
de higiene para incorporar um maior nivel de prevengao
de infecgdes, se desejar. No entanto, deve notar-se
que o risco de transmiss3o de patégenos em muitas
instalagdes é fundamentado por poucas evidéncias
(estudos clinicos), de modo que o desenvolvimento
e implementagdo de praticas de higiene especificas
em instalagGes publicas é baseada mais na experiéncia
e julgamento do que em estudos publicados. Os
centros de salde referem-se a um conjunto de
praticas especificas como um “pacote”. As
instalagdes publicas devem identificar e incorporar
abordagens em “pacote” em momentos de
preocupagdo contra um patégeno especifico.

v. Limpe do mais seco para o mais molhado quando
aplicavel.

vi. Limpe do mais ao menos sujo para minimizar o risco
de contaminagdo para as superficies mais limpas.

H. Equipamento de Proteg&o Individual. Os
trabalhadores podem precisar de luvas, avental,
mascaras e protegado ocular, dependendo dos
agentes patogénicos. Tal como acontece com outros
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B. Limpador/Desinfetantes em uma Unica etapa.

Alguns desinfetantes foram testados na presenga de
solo orgénico para garantir que eles irdo executar
como esperado, mesmo quando a sujidade esta
presente. Enquanto uma grande quantidade de
sujeira sempre exige uma etapa de pré-limpeza,

a maioria tem somente uma pequena quantidade.
Alguns desinfetantes exigem uma etapa de

limpeza antes da desinfecgao, mas o uso de um
produto de limpador/desinfetante assegura que os
trabalhadores possam fazé-lo em uma Unica etapa.

. Rotulo. Todos os desinfetantes devem ser utilizados

de acordo com as instrucdes do rétulo. Isso inclui
métodos de aplicagéo, tempo de contato, e utilizagédo
da diluigdo correta para produtos concentrados.

. Diluigd@o de Uso. Para produtos concentrados, o

rétulo indicara a diluigdo aceitavel para garantir
que o produto seja eficaz como desinfetante. Mudar
a diluicdo de uso pode fazer o produto ineficaz

e aumentar os riscos para a salide e seguranga
associados com o uso de desinfetantes.

. Tempo de Contato. O rétulo sempre especifica o

tempo de contato Umido necessério para garantir

que o desinfetante seja eficaz. Se a superficie secar
antes de o tempo de contato, ndo ha garantia de que o
produto eliminou os patdgenos que indica no rétulo.

. Consideragdes de Saude e Segurancga. O rétulo do

produto e MSDS fornecem informagdes relevantes
de salde e seguranga no uso de desinfetantes.
Devem sempre ser lidas antes de usar o produto.
Pode ser necessario o uso de EPI. Se necessario,
estard incluido na ficha de seguranga e,
possivelmente, no rétulo do produto também. Use
sempre o EPI adequado, se necessério, para evitar
0S riscos pessoais.

elementos da instala(;éo, isso deve ser considerado Entre em contato com o seu representante Diversey
com antecedéncia para que nao haja duvidas para mais duvidas.
sobre o uso de EPI. Os trabalhadores precisam de
treinamento no uso de EPI, incluindo vesti-los e
remove-los corretamente e realizar a higiene das
maos antes e apos 0 Uso.
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|. Monitoramento da Compliance. Muitas unidades de
saude tém programas para monitorar a higienizagao
das méos, limpeza da superficie e uso do EPI. Assim,
sdo responsaveis ndo so por ter politicas, mas
também em implementa-las. Mesmo em qualquer
tipo de instalagdo, pode ser considerado o uso de um
monitoramento da compliance para garantir que os
trabalhadores estdo atuando conforme o esperado.

O uso de Desinfetantes: Antes de qualquer operagao

de limpeza ou desinfecgao, é importante ter todas

as ferramentas, equipamentos e produtos quimicos
necessarios. Esta se¢do inclui uma série de
recomendagdes especificas para o uso de desinfetantes.

A. Use apenas produtos registrados. Em cada pais, o
governo tem um processo de aprovagao para registrar
desinfetantes. O uso de desinfetantes aprovados
garante o desempenho do produto.
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